
Tajemnica 1 Bolesna

Modlitwa i Konanie Jezusa w Ogrójcu

"Czuwajcie i módlcie się,
abyście nie ulegli pokusie (Mt 26, 41)

Konający i zalany krwawym
potem Jezus w Ogrójcu prosi swych 

uczniów,
aby razem z Nim czuwali i modlili się,

bo inaczej ulegną pokusie.
Jednak uczniowie spali, byli zmęczeni.
Św. Piotr zamiast się modlić i czuwać, 

także spał.
A potem zaparł się swego Mistrza.

Święta Rodzino z Nazaretu,
polecamy Ci rodziny,

w których znajdują się
nieuleczalnie chorzy i konający,

i prosimy o wytrwanie
naszej rodziny w wierze katolickiej.



Tajemnica 2 Bolesna

Ubiczowanie Pana Jezusa

Uwolnił im tego
którego się domagali,

a który za rozruch i zabójstwo
wtrącony był do więzienia,

Jezusa zaś zdał na ich wolę (Łk 23, 25)
Mogli z nim robić, co im się podobało.

Obnażyli Go z szat,
wystawili na pośmiewisko i okrutne 

biczowali,
a okrytego ranami

i ociekającego krwią bili po twarzy.
Tak postąpili z Niewinnym,
usprawiedliwiając zabójcę.

Święta Rodzino z Nazaretu,
polecamy Ci rodziny skłócone i rozbite,

i prosimy o zachowanie jedności
w naszej rodzinie.



Tajemnica 3 Bolesna

Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Oto Król wasz (J 19, 14): ubiczowany,
z trzciną w ręku i cierniowej koronie na 

głowie,
opluty i wyszydzany,
poniżony i wyśmiany,

odrzucony przez własny naród.
Jezus jest Królem miłości, pokoju,

wolności i łaski:
Królem życia Bożego w rodzinie.

Święta Rodzino z Nazaretu,
polecamy Ci rodziny niewierzące
i prosimy o królestwo Chrystusa

w naszej rodzinie.



Tajemnica 4 Bolesna

Dźwiganie Krzyża na kalwarię

Zatrzymali niejakiego
Szymona z Cyreny,
który wracał z pola

i włożyli na niego krzyż,
aby go niósł za Jezusem (Łk 23, 26)

Wspólna jest dola człowieka na ziemi,
wspólna droga,

wspólne dźwiganie krzyża.
Przewodzi nam Jezus.

Święta Rodzino z Nazaretu,
polecamy Ci rodziny alkoholików

i prosimy o trzeźwość w naszej rodzinie.



Tajemnica 5 Bolesna

Ukrzyżowanie i śmierć Pana Jezusa

Wtedy Jezus zawołał donośmy głosem:
«"Ojcze, w Twoje ręce

powierzam ducha mojego".»
Po tych słowach wyzionął ducha (Łk 23, 

46)
Zbawiciel umarł na krzyżu

dla zbawienia świata.
śmiercią swoją pojednał ludzi

z Bogiem i wysłużył im życie wieczne.

Święta Rodzino z Nazaretu,
polecamy Ci wszystkich zmarłych

z naszej rodziny
i prosimy dla siebie o spokojną

i szczęśliwą śmierć.


